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Présentiel - Synchrone 

 Objectifs  
L’apprenant doit au terme de cette formation, disposer des connaissances théoriques et du savoir-faire pratique nécessaires à la conduite en 
sécurité toutes catégories confondues 
et maîtriser les compétences suivantes : 

• Effectuer une prise de poste en mobilisant ses connaissances sur la réglementation et assurant les vérifications adaptées pour garantir la 
conduite en sécurité. 

• Réaliser les opérations de conduites en respectant les règles de sécurité. 

• Réaliser les manœuvres et opérations de manutention en respectant les règles de sécurité. 

• Réaliser les opérations d’entretien quotidien et de maintenance en identifiant les éventuels dysfonctionnements pour en rendre compte. 

 

 Public Visé 

Toute personne appelée à manipuler un chariot de manutention 
automoteur à conducteur porté. 

 Pré Requis 

Aucun prérequis n’est demandé mais la compréhension du français 
nécessaire à la mise en œuvre des consignes et de l’évaluation finale est 
recommandée. 

Modalités d'entrée en formation 

Pour toute inscription, contactez-nous au 05 31 21 71 01 ou par mail à contact@2tformation.fr. La formation peut être financée par le 
bénéficiaire, l’entreprise, un OPCO, France Travail ou, lorsqu’elle est éligible, par le CPF, sous réserve des conditions et de l’accord du financeur. 
L’inscription est confirmée après analyse du besoin, vérification des éventuels prérequis et validation du dossier. Le délai d’accès est 
généralement de 2 à 4 semaines, selon les disponibilités et les délais de prise en charge. Pour une inscription via Mon Compte Formation, un délai 
minimum de 11 jours ouvrés doit être respecté avant le début de la formation. 

 
 
 

 

 Objectifs pédagogiques et d'évaluation  

Effectuer une prise de poste en mobilisant ses connaissances sur la 
réglementation et assurant les vérifications adaptées pour garantir la 
conduite en sécurité. 
Réaliser les opérations de conduites en respectant les règles de 
sécurité. 
Réaliser les manœuvres et opérations de manutention en respectant 
les règles de sécurité. 
Réaliser les opérations d’entretien quotidien et de maintenance en 

 Parcours pédagogique  

 
Méthodes pédagogiques 

Nos formateurs experts utilisent diverses méthodes (participative, 
démonstrative, interrogative, inductive) qui permettent un 
apprentissage efficient. 
Alternance de contenu théorique et mise en situation pratique. 

FORMATION INITIALE ET TESTS CACES ® R489 Catégories 
1B - 3 - 5 

R489 

FORMATION THÉORIQUE 
A l’issue de ce module le bénéficiaire de la formation sera capable de : 
– Appréhender les responsabilités des acteurs organisant l’acte de conduire (le 
constructeur, l’employeur, le contrôleur technique, le conducteur, …). 
– Connaitre la technologie des chariots utilisés, la terminologie, les dispositifs de 
sécurité, les équipements interchangeables potentiels ainsi que les modes de 
propulsion, de transmission ou de direction. 
– Identifier les différents types de chariots, leurs caractéristiques et leurs 
capacités. 
– Comprendre les notions élémentaires de physique (masse, centre de gravité, 
stabilité). 
– Connaitre et maîtriser les conditions de stabilité des chariots pendant les 
manutentions et les déplacements, et savoir positionner les charges. 
– Connaitre et maîtriser les risques liés à l’utilisation des chariots de manutention 
à conducteur porté. 
– Savoir exploiter les chariots de manutention à conducteur porté (identification 
des charges, dispositifs de réglage des sièges, freinage, conduite en cas d’incident, 
port éventuel d’EPI, instructions du constructeur, interprétation des 
signalisations). 

– Connaitre et effectuer les vérifications d’usage des chariots de manutention à 
conducteur porté (justification de leur utilité, identification des principales 
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Descriptif détaillé RNCP / RS - France Compétences 
Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 31/10/2024 | fin validité : 31/10/2029 
1B : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 1B : Gerbeurs à conducteur porté à hau teur de levée> 1,20 m - RS 6867 
3 : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 3 : Chariots élévateurs frontaux en porte-à-faux - RS 6869 
5 : Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) Recommandation 489 catégorie 5 : Chariots élévateurs à mat rétractab le - RS 6870 

 

 

 

Qualification Intervenant·e·s 
Formateur spécialisé en conduite en sécurité, justifiant d’une expérience dans la logistique, la manutention ou la conduite des chariots 
automoteurs à conducteur porté. 

 Méthodes et modalités d'évaluation 

Selon les modalités d’examen définies dans la R.489 de la CNAM et 
organisées sous la forme d’un test théorique et pratique. Cet examen 
est réalisé uniquement par un testeur qualifié. 
Les agences exclusivement référencées sur INRS peuvent délivrer les 
catégories sur lesquelles elles sont certifiées. 

 
Modalités d'accessibilité handicap 

Notre centre est conforme aux normes d'accessibilité des ERP aux personnes en situation de handicap. Pour tout besoin d'adaptation, contactez 
notre référent handicap, Théo TAHAR (06 51 33 10 61), ou le centre au 05 31 21 71 01. 

 
Sanction formation 

Délivrance Certificat Aptitude à la Conduite En Sécurité 

 
Durée Tarifs 

35.00 Heures 5 Jours Sur devis 

 

 
Contactez-nous ! 

 
Formation éligible au CPF. Vous pouvez vous inscrire sur Mon Compte Formation : voir descriptif détaillé ci-dessous 

anomalies). 
FORMATION PRATIQUE 
A l’issue de ce module le bénéficiaire de la formation sera capable de : 
– Réaliser les prises de poste et les vérifications du chariot. 
– Effectuer et maîtriser toutes les manœuvres de conduite (prise d’une charge au 
sol , chargement d’un camion ou remorque, circulation, stockage et déstockage en 
palettier, manutention d’une charge longue et/ou spécifique, gerbage et 
dégerbage en pile…) et de chargement du chariot de manutention à conducteur 
porté, ainsi que la montée/descente en sécurité de celui-ci. 
– Vérifier l’état du chariot (y compris les niveaux) en fin de poste et rendre compte 
des anomalies ou dysfonctionnements ; effectuer les opérations d’entretien 
quotidien. 

Antoine HEUZEY 
Directeur Commercial et Administratif 

Tél. : 06 16 10 72 17 
Mail : a.heuzey@2tformation.fr 
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