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FORMATION RECYCLAGE ET TESTS CACES ® R486

Catégories AETB

O Fublic visé

Toute personne appelée a manipuler une plate-forme élévatrice
mobile de personnel (PEMP).

Modalités d'entrée en formation

Présentiel - Synchrone

Pré Requis

Etre titulaire d’une attestation de formation, au port du harnais, a
défaut, un module sera dispensé pendant la formation. Posséder
une expérience ou étre titulaire d’'un CACES®R386 ou R.486 et de
justifier d’'une formation théorique et pratique avant le passage
des tests

CACES®

Pour toute inscription, contactez-nous au 05 31 21 71 01 ou par mail a contact@2tformation.fr. La formation peut étre financée par le

bénéficiaire, I'entreprise, un OPCO, France Travail ou, lorsqu’elle est éligi
L’inscription est confirmée aprés analyse du besoin, vérification des éven

ble, par le CPF, sous réserve des conditions et de I'accord du financeur.
tuels prérequis et validation du dossier. Le délai d’acces est

généralement de 2 a 4 semaines, selon les disponibilités et les délais de prise en charge. Pour une inscription via Mon Compte Formation, un délai

minimum de 11 jours ouvrés doit étre respecté avant le début de la form

Objectifs pédagogiques et d'évaluation

ation.

Parcours pédagogique

Effectuer une prise de poste en mobilisant ses connaissances et en
assurant les vérifications adaptées pour garantir la conduite en
sécurité d’une plate-forme élévatrice mobile de personnel (PEMP) a
élévation multidirectionnelle & verticale

Maitriser les conditions d’équilibre des PEMP

Réaliser les opérations de mise en place, de conduite et les
manoeuvres des PEMP a élévation multidirectionnelle de type 1& 3 en
respectant les régles de sécurité

Réaliser les opérations de conduite et les manoeuvres des PEMP a
élévation multidirectionnelle& verticale en respectant les regles de
sécurité

Réaliser les opérations de fin de poste et d’entretien quotidien en
identifiant les éventuels dysfonctionnements ou anomalies de la plate-

Méthodes pédagogiques

Selon les modalités d’examen définies dans la R.486(A) de la
CNAM et organisées sous la forme d’un test théorique et
pratique . Cet examen est réalisé uniquement par un testeur
qualifié.

2T FORMATION -

FORMATION THEORIQUE

Aprés le retour d’expérience et |'évaluation des acquis, les
objectifs suivants seront actualisés :

— Appréhender les responsabilités des acteurs organisant I'acte de
conduire (le constructeur, I'employeur, le contréleur technique,
le conducteur,

I’'accompagnateur, ...).

— Connaitre la technologie des PEMP utilisées, la terminologie, les
dispositifs de sécurité, les principes de fonctionnement, ainsi que
les modes de commande, de

propulsion, de transmission ou de direction.

— Identifier les différents types de PEMP, leurs caractéristiques et
leurs capacités.

— Comprendre les notions élémentaires de physique (masse,
centre de gravité, stabilité).

— Connaitre et maitriser les conditions d’équilibre et les facteurs
de stabilité des PEMP pendant les manutentions et les
déplacements, et savoir positionner les

charges.

— Connaitre et maitriser les risques liés a 'utilisation des PEMP.

— Savoir exploiter les PEMP et maitriser les principaux risques

Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de I'état) : 76310879331
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Qualification

(adéquation a la tache et limites d’emploi, conduite en cas
d’incident, port éventuel d’EPI, instructions

du constructeur, interprétation des signalisations).

— Connaitre et effectuer les vérifications d’'usage des PEMP
(justification de leur utilité, identification des principales
anomalies).

FORMATION PRATIQUE

Aprés le retour d’expérience et |'évaluation des acquis, les
objectifs suivants seront actualisés :

— Réaliser les prises de poste (environnement météo, balisage,
risques environnants, adéquation) et les vérifications de la PEMP
(documents, controle visuel, état

des dispositifs de sécurité, niveausx, ...).

— Effectuer et maitriser toutes les manoeuvres de conduite de la
PEMP, de levage/descente de la plateforme y compris en
configuration de secours, ainsi que

I’entrée/sortie en sécurité de celle-ci. Maitriser la communication
avec le chef de manoeuvre et I'accompagnant.

— Vérifier I’état de la PEMP (y compris les niveaux) en fin de poste
et rendre compte des anomalies ou dysfonctionnements ;
effectuer les opérations d’entretien

quotidien.

MODULE UTILISATION EPI EN PEMP

— Connaitre les différents moyens de connexion HARNAIS / PEMP.
— Comprendre les risques liés a une mauvaise utilisation.

— Savoir exploiter la notice du harnais et son utilisation en PEMP
si applicable.

— Porter un EPI contre les chutes de hauteur en lien avec
I'utilisation d’'une PEMP et la réglementation (article R.4323-106
du Code du Travail).

— Réussir I'évaluation des acquis (théorique et pratique)
concernant le port des EPI en lien avec le point U27 du FAQ de la
CNAM

Intervenant-e-s

Formateur spécialisé en conduite en sécurité, justifiant d’une expérience dans la logistique, la manutention ou la conduite des PEMP.
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& Méthodes et modalités d'évaluation

Selon les modalités d’examen définies dans la R.486(A) de la
CNAM et organisées sous la forme d’un test théorique et
pratique. Cet examen est réalisé uniquement par un testeur
qualifié.

Les agences exclusivement référencées sur INRS peuvent
délivrer les catégories sur lesquelles elles sont certifiées.

Modalités d'accessibilité handicap
Notre centre est conforme aux normes d'accessibilité des ERP aux personnes en situation de handicap. Pour tout besoin d'adaptation, contactez
notre référent handicap, Théo TAHAR (06 51 33 10 61), ou le centre au 05 31 21 71 01.

Sanction formation
Délivrance Certificat Aptitude a la Conduite En Sécurité

@ Duree € Tarifs

14.00 Heures 2 Jours Sur devis

Antoine HEUZEY Tél.: 0616 10 72 17

_ |
Contactez-nous ! Directeur Commercial et Administratif Mail : a.heuzey@2tformation.fr

Formation éligible au CPF. Vous pouvez vous inscrire sur Mon Compte Formation : voir descriptif détaillé ci-dessous

Descriptif détaillé RNCP / RS - France Compétences

Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 15/12/2024 | fin validité : 18/12/2029 COMPTE
A : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 486A catégorie A : PEMP a élévation verticale - RS 7000

B : Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 486A catégorie B : PEMP a élévation multidirectionnelle - RS 7001
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